
2H après le tatouage :  
Enlève le pansement et lave ton
tatouage à l'eau savonneuse avec du
savon doux uniquement (Le Petit
Marseillais, Dove ou Sanex en propose
en grandes surfaces). 

Entretien :  
Nous recommandons la cicatrisation
sèche : soit de laver le tatouage 1x par
jour (en prenant ta douche) mais de ne
pas utiliser de crème cicatrisante. 
Au bout de 5/7 jours, si ton tatouage
démange, Recouvre-le avec de la
pommade : cicalfate, cicaplast ou de
l’huile de coco (attention aux allergies).
1x par jour pendant les 3 semaines
suivantes.
Une légère couche pour ne pas
l’étouffer. Ton tatouage va peler et te
démanger : ne le gratte pas ! 
Lave tes mains et ton tatouage avant
de passer de la pommade. 
Ton tatouage ne devra en aucun cas
former des croûtes sèches. 
Ne laisse personne toucher à ton
tatouage et ne partage pas ton tube de
pommade : il doit rester personnel
pour éviter tous risques de
contaminations croisées.

1 mois après le tatouage :
Envoie-nous une photo via mail afin de
contrôler la bonne cicatrisation de ton
tatouage. 

Soins Post-Tattoos :

Pas d’antiseptique sur ton tatouage !
Ne porte pas de laine, de nylon ou de
matières synthétiques à même le
tatouage (attention aux collants, bas,
chaussettes et culottes); ces matières
"brûleraient" ton tatouage par abrasion.
Préfère un vêtement ample et en coton.
Pas de baignades : bains, piscine, lacs,
mer, thermes pendant 4 à 5 semaines.
Les douches sont possibles.
Ne t’épile pas (de quelque façon que ce
soit) et ne te rase pas sur ton tatouage
pendant la cicatrisation.
Ne laisse pas tes animaux toucher ton
tatouage frais.
Pas de soleil intense pendant 4 à 5
semaines.
Evite les coups et pressions sur ton
tatouage (attention en cas de pratique
sportive, il faudra possiblement prendre
une pause de 2 semaines).

En cas de complications : 
Envoi une photo de ton tattoo via mail et
n’utilise que de l’eau claire en attendant
qu’on te réponde.
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